Ежемесячный бюллетень № 2 - 2012            РБОО «Азария» («Матери против наркотиков»)

www.azaria.rusorg.ru;   эл.почта: azaria.info@gmail.com;   группа «АЗАРИЯ» http://vkontakte.ru/club30885120  т/факс:(812)570-22-52, моб.+79111806808 с15 до21ч по будням. СПб, ул.Б.Подъяческая,д.34. М.«Сенная»
План работы РБОО «АЗАРИЯ» на ФЕВРАЛЬ 2012г. 

1. Первичный прием - для родственников зависимых (наркотики, алкоголь, азартные игры) 





по четвергам с 18 до 20 час и по воскресеньям с 16 до 18 час (бесплатно). 
2. Обучающий семинар  для специалистов и родственников с 18.30 (бесплатно):

07.02 "Презентация амбулаторной реабилитационной программы для зависимых "2/4+".  Даниил Альбертович Карасев, врач-психотерапевт, гештальт-консультант. Тел: 8950 016 33 21. E-mail: dankarasev@rambler.ru
14.02 Позитивная психотерапия в работе с созависимостью (тренинг): «Позитивная психотерапия Н.Пезешкиана».  Психолог Комова Наталья Германовна, психолог-консультант. Тел.: 8911 299 02 92.

21.02  Цикл: "Эмоциональная грамотность". Лекция 2. Надежда Мучникова, консультант по химической зависимости, тренер ассертивного поведения. Тел.: 322-40-17, моб.: 8921 659 08 81

28.02   «Как помочь зависимому прийти к лечению». Каримов Тимур Марсович, руководитель общественной организации "Мастерская Свободы", консультант по химической зависимости, психолог-консультант. Сайт: www.addicthelp.ru   Тел.: 8 921 791 54 67.
 3. Группы самопомощи  а) по программе «12 шагов»: 
ГРУППЫ «NA»: 
  «ВЕЧЕР»-  ежедневно, 20.30-21.30; открытые собрания - по пятницам. 
(анонимные наркоманы)  «ЛИГА»-  ежедневно, 20.00-21.00; открытые собрания - по понедельникам.

                                    « ДЕНЬ» -   ежедневно, 14.00 – 15.00, открытые собрания - по воскресеньям.
ГРУППЫ  «АA»:       BBSS «ВЫХОД ЕСТЬ»: собрания открытые. По средам - в 19 и воскресеньям  -  в 18 ч.
(анонимные алкоголики)            BBSS «БЛАГОВЕСТ»: (работа по Большой книге) – по пятницам с 19.00 до 20.00
                                "НАЗАД К ОСНОВАМ": ежедневно с 22.00 до 23.00, все собрания открытые.
ГРУППА  Нар-Анон («Анонимные родственники наркозависимых») «Солнышко» - по средам с 18.00
ГРУППА  Ал-Анон (Родные и друзья алкоголиков) «Золотая рыбка» по понедельникам с 20 ч. Тел 89110117795.
ГРУППА  КоДа «Путь к себе» по средам и четвергам 19.30-21.00, по воскр. 18.00-19.00, тел. 9286710.

ГРУППА  АС «НА ФОНТАНКЕ». Собрания закрытые.  Тел.: 8 921 988 46 03.

ГРУППА «Анонимные депрессивные» по вторникам, четвергам, субботам 18.30-19.30,т.89522376322
б) ГРУППА «СВЕЧА» для людей, живущих с ВИЧ, гепатитами и всех неравнодушных к этой проблеме,

каждую субботу с 18 до 22 час. Тел. +7(911) 788 88 44.

4. Консультирование специалистов: .
· «Общественная приемная по правовым и юридическим вопросам» (бесплатно) для зависимых и их родных 14 февраля в 18 час. Прием по предварительной записи: 570-22-52. Ведет прием Дмитрий Яковлевич Рыбаков, адвокат «Первой адвокатской конторы». Конт. тел. 560-62-58, моб. 932-67-86. 

· Открытый тренинг уверенного поведения для родственников зависимых. Каримов Тимур Марсович,  психолог-консультант, ОО "Мастерская Свободы", 13 и 27 февраля с 18.00 до 20.00. Тел.: +7 921 791 54 67.

· Групповой тренинг для созависимых: «Границы в семье. Чувства». Ведет Татьяна Григорьевна Петрова, психолог, специалист по соц.работе ГНБ, 6 и 20 февраля  с 18.45 до 20.00. Запись по тел. 8 921 896 53 03.   

· Группа психологической поддержки «ПЕРЕЖИТЬ РАЗВОД!» для людей, попавших в кризисную семейную ситуацию или прошедших через потерю близкого человека. Психолог Елизавета Зельдина. Запись в офисе АЗАРИИ и/или по тел. 980-0-930, сайт: www.asm-master.ru
· Приглашаем зависимых и родственников участвовать в «СЕМЕЙНОЙ ГРУППЕ». Вы можете посещать встречи сами или со своими близкими. Ведущий - Санжар Ваисов, психолог, кандидат психологических наук. Вопросы и запись в офисе АЗАРИИ и по тел.: 8-921-878-05-88. Занятия - по четвергам в 18.30.
· Терапевтическая группа "Эмоциональная саморегуляция" для тех, кто хочет управлять своими эмоциями и мыслить рационально. Вопросы и запись в новую группу в офисе АЗАРИИ и по телефону 8-952-228-15-93, медицинский психолог клиники МЧС Храмов Александр Павлович. 
· Консультирование для людей, живущих с ВИЧ и хроническими гепатитами, б/платно, по принципу «равный равному», по предварительной  договоренности: тел. +7(911)7 8888 44, e-mail: bonifaci_1@yahoo.com
· Индивидуальное решение психологических проблем по предварительной записи 570-22-52. 
·  «Избавление от алкоголизма, курения, ожирения без медикаментов и гипноза» по методу Г.А.Шичко, консультация б/платно, преподаватель - В.В.Лапшичев, 16 февраля 18-19 ч., тел. 349-48-04, м.8-921-306-11-45. 

· 5. «Школа здоровья и долголетия»: 
Руководитель программы - практический психолог Раиса Львовна Капицина.
1) группа здоровья - по понедельникам и четвергам в 10 час,   2) встречи в «Социальной гостиной» - по воскресеньям в 15 час.   Запись по тел: в офисе АЗАРИИ и по тел.8-911-230-80-54 
